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a cura di Valeria Casarotti-Teresa Garofalo

Alla ricerca del benessere psicologico

Al Ghiglione di via Val di Ledro un nuovo servizio terapeutico
organizzato dalla Societa Edificatrice di Niguarda.

a non perdere

za da Internet, affettiva o

appuntamento
di giovedi 21 gennaio,
ore 20.30, alla Sala

da gioco d’azzardo rien-
trano nella sfera dei suoi
interventi.

Ghiglione, in via Val di
Ledro. Lincontro, or-
ganizzato dalla Coo-
perativa Edificatrice
di Niguarda, ha lo scopo
di presentare una novi-
ta, un nuovo servizio a
disposizione degli abi-
tanti della zona e non
solo. Si tratta di un ser-
vizio di consulenza, di
supporto e di terapia
psicologica che avra la
propria sede nella stes-
sa Sala Ghiglione e che

Si tratta di problematlche
purtroppo sempre piu pre-
senti in questo nostro mon-
do che ha perso molti dei va-
lori sui quali si basavano fa-
miglia e societa e dove I'indi-
viduo, che si sente sempre
piu solo e minacciato, reagi-
sce spesso con la violenza o
con il ripiegarsi su se stesso.
La violenza contro se stessi
o contro gli altri e lisola-
mento sono due modi diffe-
renti spesso usati per difen-
dersi da una realta recepita

funzionera a partire proprio da gennaio. Sa-ra pre-
sente allincontro la Dottoressa Ilaria Magna-ghi,
psicologa e psicoterapeuta, responsabile di questo
nuovo progetto che 'Edificatrice, sempre attenta a
cogliere le esigenze e i bisogni manifestati dal quar-
tiere, propone ora alla collettivita.

Durante la serata la dottoressa, da tempo impegna-
ta sia in ambito clinico sia in quello sociale, illustre-
ra i campi della psicologia in cui opera, la metodolo-
gia da lei utilizzata e rispondera a eventuali doman-
de. Il suo & un approccio strategico che, in tempi ge-
neralmente brevi e con tecniche e trattamenti parti-
colari, permette di raggiungere o di consolidare il
senso di autonomia, I'autostima e il benessere indi-
viduale. Si rivolge quindi a persone con problemi af-
fettivi e di relazione, cioe problemi di rapporto di cop-
pia o familiari, a chi soffre di disagi quali ansia, at-
tacchi di panico, depressione o di disturbi del com-
portamento alimentare come l'anoressia e la
bulimia. Anche i disturbi legati alla dipenden-

come ostile. E necessario quindi ristrutturare e mo-
dificare la percezione della realta, che in sé non & né
buona né cattiva, per giungere al cambiamento del-
le reazioni comportamentali. Familiari e amici sono
certamente di aiuto ma spesso non bastano; occorre
proprio il supporto di una persona esperta, un pro-
fessionista che, all'esperienza e alla sensibilita, ag-
giunga le competenze necessarie per guidarci a leg-
gere la realta con occhi diversi e condurci fuori dal
tunnel. Spesso si & restii a rivolgersi a “estranei” per
timore di essere giudicati e per vergogna, ma l'espe-
rienza ci insegna che anche 1 problemi, che appaiono
insormontabili se vissuti in solitudine, possono esse-
re risolti con un aiuto adeguato. La serata del 21
gennaio sara un’occasione offerta agli abitanti della
nostra zona per saperne di pit sull’argomento.

Per informazioni sul servizio telefonare al numero
3394127259 oppure scrivere alla e- Mail: imagna-
ghi2002@yahoo.it.

Occhio all’osteoporosi, la malattia delle ossa!

Un incontro in zona per parlare di prevenzione e cura di una delle patologie
piu diffuse nella terza eta.

enerdi 11 dicembre, al Centro Polispecialistico di

via Monterotondo, si é tenuta una “Giorna-ta di
prevenzione e cura dell'osteoporosi”’. Relatori il dot-
tor Antonio Canino, dirigente medico dell'Unita
Operativa di ostetricia e ginecologia dell'ospedale
Niguarda Ca’ Granda, e la dottoressa Patrizia
Gibertini, specialista in reumatologia presso
Istituto Ortopedico Galeazzi. Questo & solo uno de-
gli incontri organizzati da Consigli di zona, da
Comuni o da farmacie per parlare di salute e di pre-
venzione, incontri realizzati in varie zone di Milano
e nei centri limitrofi come Sesto San Giovanni,
Peschiera Borromeo, Bresso.
11 dott. Canino, organizzatore dell'incontro, intro-
duce 'argomento affrontando le problematiche le-
gate alla menopausa e alle sue conseguenze, pri-
ma fra tutte I'osteoporosi. E questa una patologia
che incide pesantemente sulla qualita della vita,
in particolare delle donne dal momento che sono
soprattutto loro a esserne colpite. Il discorso sul-
l'osteoporosi serve quindi a tener desta I'attenzio-
ne delle donne sul problema e contemporanea-
mente a evitare 'eccesso di allerta che porta ma-
gari a curarsi in modo sbagliato.
“Llosteoporosi - afferma il dott. Canino - colpisce so-
prattutto le donne dopo i 50 anni. K a questa eta che
Porologio biologico segna il termine della fecondita
femminile e inizia un altro penodo di vita con ele-
menti positivi e negativi, cosi come avviene per ogni
ciclo della nostra vita. La menopausa non & dunque
una malattia, come la si usava considerare una vol-
ta, ma un periodo della vita che comporta dei cam-
biamenti legati soprattutto, ma non solo, agli ormo-
ni; calano infatti estrogeno e progesterone, per cui si
hanno vampate di calore, ansia, insonnia, un po’ di
depressione e qualche lacuna nella memoria, la pel-
le perde acqua e si manifesta una certa secchezza
dell'epidermide. Ogni donna piti 0 meno incontrera
o ha incontrato in menopausa alcuni di questi di-
sturbi, che vanno seguiti ma sono comunque tempo-
ranei. Purtroppo perd dobbiamo sapere che si puo
andare incontro a problemi ben piu gravi, quelli car-
diovascolari, di alterazioni a livello cerebrale e al-
Tosteoporosi. Terapie sostitutive, quale ad esempio
P'assunzione di estrogeni, possono dare un aiuto. Il
loro uso perd, a mio parere, non dovrebbe superare i
cinque anni per evitare 'aumento del rischio di tu-
more alla mammella”.
¢ Come possiamo scoprire di essere affetti da

osteoporosi? “Con una semplice misurazione della
densita minerale ossea, un esame della Moc lomba-
re o femorale da ripetere ogni tre anni. Dopo i 65
questo esame andrebbe ripetuto ogni 12-18 mesi.
Una volta era un esame del tutto gratuito, ora biso-
gna pagarlo e solo chi ha avuto gia delle fratture se
la cava con il ticket”.

¢ Cosa ¢ esattamente I'osteoporosi? Lo spiega la
dottoressa Patrizia Gibertini: “E una patologia delle
ossa che con gli anni diventano pit fragili, perdono
sali minerali formando cosi al loro interno degli ‘spa-
zi vuoti’ che le rendono pit1 deboli. Losso infatti & un
tessuto vivo ed & sano finché le cellule eliminate ven-
gono completamente sostituite da quelle nuove.
Dopo i 50 anni il ricambio delle cellule & piu difficol-
toso e la perdita di massa ossea & notevole. Questo
porta all'osteoporosi che puo avere conseguenze pe-
santi. Nel caso di cadute, infatti, & frequente la frat-
tura del polso, dell'omero, delle vertebre, delle costo-
le e, la piut grave, del femore. I1 20% di chi subisce
quest’ultima frattura muore nel giro di un anno, il
50% perde l'autosufficienza e solo il 30% riacquista
la normalita. Non spaventiamoci pit del necessario
pero, perché qualcosa si puo fare per evitare o alme-
no ridurre i rischi ai quali ho accennato. Il segreto &
la prevenzione che deve iniziare da giovani: uno sti-
le di vita sano, fare dello sport, niente fumo né alco-
ol e un’alimentazione equilibrata”.

¢ Cosa suggerire invece alle nostre lettrici ul-
tracinquantenni? “Fare tutti i giorni una passeg-
giata a passo spedito, andare in bicicletta o ballare,
fare cioé del movimento moderato con costanza, al-
meno 4 ore alla settimana. Mangiare poca carne,
molta verdura, frutta fresca e, in piccola quantita,
anche quella secca, cereali, pesce, soia. Latte e latti-
cini vanno abbinati a integratori di vitamina D, che
permette al calcio di fissarsi nelle ossa. Non bere pitt
di tre tazzine di caffe al giorno. Controllare i marca-
tori del metabolismo osseo e fare 'esame femorale o
vertebrale della Moc”.

e Quali consigli per evitare le cadute e
quindi le fratture? “Eliminare tutti i tappeti
della casa, compresi quelli del bagno; non incera-
re 1 pavimenti; non salire su scalette per pulire
vetri, lampadari, armadi, prendere o riporre pac-
chi; evitare scarpe con tacco sottile, anche basso,
privilegiando scarpe basse, tacchi larghi e suola
antiscivolo; muoversi in locali sempre bene illu-
minati e farsi controllare dall’oculista”.

Kaprio

Turchetti..
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Sestiuzione bodante

Sede Centrale

BRESSO (M)

via Marconi, 34

presso City Center

Tel. 02 61 04 05 79

Cell. 335 57 35 652
bresso@privatassistenza.it

Filiale Zona NIGUARDA
milanoniguarda@privatassistenza.it
Tel. 02 66 50 98 28

Cell. 335 57 35 002

www.privatassistenza.it

VILL

ARREDAMENTI

Via Palanzone, 32 - Milano
Tel. 02.6439749

Via dei Conti Biglia, 4 - Milano
Tel. 02.66105652
www.villaarredamenti.com
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